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ORUÇ KALKANDIR
          Muhterem Cemaat;
İslam’ın şartlarından biri de mübarek Ramazan ayında oruç tutmaktır. Oruç Hz. Adem (a.s.) dan beri bütün Peygamberlere ve ümmetlerine farz olan bir ibadettir.Orucun farz oluşu ayet ve hadislerle sabittir.Allah (c.c.) Kuran-ı Kerimde de mealen şöyle buyurmaktadır.
        “Ey iman edenler günahlardan korunmanız için sizden öncekilere farz kılındığı gibi, size de sayılı günlerde oruç farz kılındı” (1)

           Muhterem Cemaat;
           Oruç tutmaktan maksat öncelikle dini bir vazifeyi ifâ etmek, Allah’ın emrini yerine getirmektir. Bununla beraber orucun sıhhi, ahlaki ve toplumsal birtakım faziletleri ve hikmetleri vardır. Bunları şöyle sıralayabiliriz.
           Oruç sıhhat kazandırır. Zira sürekli çalışarak yorulan mide ve diğer organlar faaliyetlerini azaltarak dinlenirler.Sevgili peygamberimiz konuyla ilgili şöyle buyurmaktadır:
          “Oruç tutunuz ki sıhhat bulasınız”(2) 

Diğer bir hadis-i şeriflerinde de;
          “Her şeyin bir zekâtı vardır, vücudun zekâtı da oruçtur, oruç sabrın yarısıdır.”buyurmuşlardır. (3) 
          Oruç ahlaki, içtimai ve insani bağları kuvvetlendiren dini bir ibadettir. Çünkü bu ayda şefkat ve merhamet duyguları artar.
           Muhterem Müslümanlar;
          Oruç tutmanın bir gâyesi de, nefsin terbiye edilerek, Allahın koyduğu emir ve yasaklara uyup, günahlardan kendini uzak tutmaktır. Nefsimizi yemekten, içmekten ve diğer arzulardan men ettiğimiz gibi orucumuzun makbul olması için şu hususlara da riayet etmemiz gerekir.

       Gözümüzü Allah’ın yasak ettiği şeylerden, dilimizi yalan, gıybet, koğuculuk gibi kötülüklerden korumalıyız. Yüce Peygamberimiz (s.a.s.) bu konuda şöyle buyurmaktadır.“Bir kimse oruçlu olduğu halde yalanı, dedikoduyu, yalanla iş görmeyi bırakmazsa Allah’ın onun yemesini, içmesini terk etmesine ihtiyacı yoktur.”(4)
Oruçlu iken her türlü münakaşadan ve kavgadan kendimizi korumalıyız. Nitekim Peygamberimiz (s.a.s.);
        “Sizden biriniz oruçlu olduğu zaman çirkin ve kırıcı söz söylemesin. Cahiller gibi hareket etmesin. Her kim kendisine sataşır, çirkin söz söyler, dövüşmek isterse ona ben oruçluyum desin” buyurmaktadır.(5)
         O halde oruç ibadetini en güzel şekilde tutalım ki, bu mübarek ayın feyz ve bereketinden azami ölçüde istifade edebilelim.
(1) Bakara 183

(2) Tergip Terhim-C.11.S. 232

(3) Tergip Terhim-C.11.S.208

(4) Tac.C.6.S.253

(5) Tecrid-i Sarih C.6.S.253
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