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وَلاَ تُلْقُواْ بِأَيْدِيكُمْ إِلَى التَّهْلُكَةِ وَأَحْسِنُوَاْ إِنَّ اللّهَ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ(Bakara 195)   
DİNİMİZ VE SAĞLIĞIMIZ
Değerli Müslümanlar!

 
Bir müslüman için ruh sağlığı ve karakter sağlamlığı ne kadar önemliyse, beden sağlığı ve sağlamlığı da o derece önemlidir. 
Günlük iş ve uğraşlarımızın ağır yükünü kaldırabilmek, karşılaştığımız çetin sorunlarla baş edebilmek, yine hayatın olağan sıkıntılarına katlanabilmek için  öncelikle sağlıklı bir bünyeye ihtiyacımız vardır. 
Hepsinden de önemlisi, bir insanın Allah’a layık bir kul, Resûl’üne layık bir ümmet olabilmesi ve vazifelerini hakkıyla yerine getirebilmesi için aklen, ruhen ve bedenen sağlıklı olması şarttır. 
Değerli Müslümanlar!

 
Sağlıklı insan, huzurlu ve mutlu, kendinden emin, geleceğe güvenle bakan insan demektir. Sağlıklı insanın hayata bakışı da sağlıklı olacaktır, başına gelen musibetler karşısında hemen yıkılmayacak, güçlü ve kuvvetli kalacaktır. Bu hususta Peygamberimiz (sav): “Kuvvetli mü'min zayıf olandan daha hayırlıdır” (Ebu Davud, 114, Tirmizi Züht, 39.) buyurmuş ve  sağlıklı olmanın önemine dikkatlerimizi çekmiştir. 
 
Şurası bir gerçektir ki; İslam’ın pek çok emir ve yasakları da bir anlamda müslümanın hem bedenen, hem de ruhen sağlıklı ve güçlü olmasını temin etmek içindir. Dinimizin, insan aklının ve bedeninin kontrolünü elinden alan alkollü içeceklere ve uyuşturuculara şiddetle karşı çıkması, temizliği ısrarla tembih ve tavsiye etmesi buna örnek verilebilir. 
Muhterem Kardeşlerim!
 
Bedenimiz bizlere verilmiş bir emânettir. Bir hastalıkla karşı karşıya kalındığı zaman tedavi yollarını araştırmak da ibadettir. Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) bir hadislerinde şöyle buyurur: "Allah; ihtiyarlık hariç, her hastalık için mutlaka bir şifa yaratmıştır. (Tirmizî, Tıb, 2; Ebû Dâvûd, Tıb, 1) 

 
Aziz Mü’minler!
 
Ne yazıktır ki; bütün nimetler gibi sıhhatin kıymeti de, kaybedilince anlaşılmaktadır.  İnsanın bu zaafını iyi bilen Peygamber Efendimiz, "Beş şey gelmeden önce beş şeyin kıymetini iyi biliniz” buyurarak, ilk sırada; “hastalık gelmeden önce sağlığın kıymetini bilin” uyarısında bulunmuştur.
 
Fakat bazen elimizde olmayan sebeplerle sağlığımızı, ya da organlarımızı kaybedebiliyoruz. Bu durumda da tıpkı diğer dertlerimize deva aradığımız gibi kaybettiğimiz organın yerine sağlıklı bir organ aramak zorunda kalıyoruz. İşte böyle zamanlarda doku ve organ nakli bekleyenlere yardımcı olmak, varlıkların en şereflisi olan insana hayat vermek, mağduriyetini gidermek, umut bekleyen çaresizlere yardım elini uzatmak, Kur’an’ın ifadesiyle “tüm insanlığa can vermek, hayat bağışlamak” (Maide, 32) gibidir. İmkanlar ölçüsünde bunu yapmak hepimiz için  bir insanlık görevi olmasının yanında aynı zamanda büyük bir sevaptır.
 
Rabbim bizlere sağlıklı ve huzurlu bir hayat nasip etsin.

                                                 Mümin Şener

    Vaiz/İl Müftülüğü
