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ÖLÇÜLÜ ve TUTARLI OLMAK
Muhterem Müslümanlar  !

Yüce dinimiz İslam; fert ve topluma daima ölçülü ve dengeli davranmayı tavsiye etmiştir.Denge ve ölçü, kâinatın oluşumundan varlıkların yaratılışına ve onların hayatlarını sürdürebilmesine kadar uzanan bütün zaman dilimlerinde geçerli olan bir kavramdır. Cenab-ı Hak Rahman suresinde “Ölçüde haddi aşmayın.” buyurmaktadır. Demek ki, yaratılan her şey, bir denge üzerine var edilmiştir. Maddi ve manevi hayatımızdaki bütün güzellikler, olumlu şeyler, denge ve ölçü olduğu zaman ortaya çıkmaktadır.

Aziz Mü’minler !

İslam, tüm aşırılıkları reddederek tutarlı ve dengeli bir din ve dünya anlayışı getirmiş ve bu anlayışa uygun bir toplum yapısı gerçekleştirmiştir. Dengeyi koruyamama, istikametten ayrılma aşırılık sayılır. Fazlalık yönündeki sapma; ifrat, eksiklik yönündeki sapmaya; da tefrit denir. Her ikisi de dinimizce yerilmiştir. Yüce dinimiz İslam ‘ölçü’ ve ‘denge’yi esas alan bir dindir. Kur’an-ı Kerim; ahlaki eğilimlerde, huylarda, tutum ve davranışlarda ifrat ve tefrit yönündeki aşırılıkları kınamış, bu hususta i’tidalli davranmanın önemine işaret etmiştir. Harcamada-tasarrufta, yeme-içmede, sevgi ve nefrette, dünya ve ahiret işlerinde, dostluk ve düşmanlıkta, cezalandırmada aşırılığı yasaklayan ayetler Kur’an’ın itidale, ölçülü olmaya ne kadar önem verdiğini  açıkça göstermektedir.

Bu husustaki ayeti kerimelerden birkaç örnek vermek istiyorum.

“Böylece, sizler insanlara birer şahit (ve örnek) olasınız ve Peygamber de size bir şahit (ve örnek) olsun diye sizi orta bir ümmet yaptık.”(1)
“Eli sıkı olma, büsbütün eli açık da olma. Sonra kınanır ve çaresiz kalırsın.” (2)
 “ Ey Ademoğulları! Her mescitde ziynetinizi takının (güzel ve temiz giyinin). Yiyin için fakat israf etmeyin. Çünkü O, israf edenleri sevmez.” (3) 

Muhterem Kardeşlerim !

Sevgili peygamberimizin hadislerinde de aynı şekilde hayatın her alanında dengeli, ölçülü olmaya önem verilmiştir. Bu hadisi şeriflerinden birkaçını siz değerli cemaatimle paylaşmak istiyorum.
“Orta yolu tutunuz, amellerinizi mükemmelleştirmeye ve Allah’a yakın olmaya gayret ediniz...” (4)
Sevgili Peygamberimizin nâfile ibadetlerini öğrenmek üzere, sahâbeden üç kişilik bir grup, Peygamber hanımlarının evlerine geldiler. Kendilerine Efendimiz’in ibadetleri bildirilince, onlar bunu azımsadılar ve

– Allah’ın Resûlü nerede biz neredeyiz? Onun geçmişteki ve gelecekteki günahları bağışlanmıştır, dediler. İçlerinden biri:

– Ben ömrümün sonuna kadar, bütün gece uyumaksızın namaz kılacağım, dedi. Bir diğeri:

– Ben de hayatım boyunca gündüzleri oruç tutacağım ve oruçsuz gün geçirmeyeceğim, dedi. Üçüncü sahâbî  de:

– Ben de sağ olduğum sürece kadınlardan uzak kalacak, asla evlenmeyeceğim, diye söz verdi. Bir müddet sonra Peygamberimiz onların yanına geldi ve kendilerine şunları söyledi:

– “Şöyle şöyle diyen sizler misiniz? Sizi uyarıyorum! Allah’a yemin ederim ki, ben sizin Allah’tan en çok korkanınız ve O’na en saygılı olanınızım. Fakat ben bazen oruç tutuyor, bazen tutmuyorum. Gece hem namaz kılıyor, hem de uyuyorum. Evleniyorum da, benim sünnetimden yüz çeviren kimse benden değildir. ” buyurmuşlardır. (5)
 
O halde yapılacak iş, orta yolu tutmak, ölçülü olmaktır. İbadet ve taatte, hayırlı işlerde haddi aşmamaktır. İyi bir müslüman, ölçülü ve dengeli bir insandır. Davranışlarında, işinde ve sözünde haddi aşmaktan, taşkınlık yapmaktan sakınır.
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